
Médicament homéopathique. Demandez conseil à votre pharmacien.
Pas d'utilisation prolongée sans avis médical. 

Lire attentivement la notice.

SANS SOMNOLENCE

ZONDER SLAPERIGHEID

Voyagez 
le coeur léger

MAL DES TRANSPORTS ?



Je pars en vacances, 
je prends...

GÉNÉRAL
 passeport
 carte d’identité
 argent
 carte de crédit
 permis de conduire
 billets (bateau, avion, etc.)

LOISIR
 appareil photo/caméra
 GPS
 mp3, iPod, iPad
 gsm
 chargeur(s)
 masque de sommeil
 livre(s)
 papier & stylo
 jeux

BEAUTY CASE
 écran total
 crème solaire
 brosse à dent
 dentifrice
 gel douche
 rasoir
 mouchoir jetable
 peigne
 brosse à cheveux
 coton-tiges
 shampooing
 sèche-cheveux
 serviettes de bain
 déodorant
 sac à linge sale
 anti-conception
 serviettes hygiéniques
 tampons

VÊTEMENTS
 vêtements de ville
 vêtements de sports
 vêtements chauds
 vêtements décontractés
 maillots
 chaussures de ville
 chaussures de sports
 chaussures décontractés
 sous-vêtements
 pyjama, rôbe de nuit
 casquettes, chapeaux

PHARMACIE 
DE VACANCES
 mal de transports
 irritation de la peau
 gouttes oculaires
 bleus et bosses
 allergies
 piqûres d’insectes
 troubles du sommeil
 le nez bouché / rhume
 maux de gorge
 diarrhée
 digestion difficile
 �anti-fièvre 

et analgésique adultes
 �anti-fièvre 

et analgésique enfants
 pansements
 désinfectant
 thermomètre


