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La contraception d’urgence

Vous vous présentez a la pharmacie suite a une rupture
de préservatif, & un rapport sans aucune protection
contraceptive ou a un oubli «conséquent » de
contraception (avec un rapport dans les 2 jours avant a
7 jours apres 1’oubli).

§’il s’avére nécessaire que
vous preniez la pilule du
lendemain (Norlevo®,
Postinor(] )

Prenez-la le plus rapidement possible. En
effet, elle est efficace endéans les 72 heures
qui suivent le rapport non protége, mais son
efficacité diminue au cours de ces mémes 72
heures.

Si vous avez des vomissements dans un
intervalle de 3 heures apres la prise, il faut
reprendre un 2°™ comprime.

Plus de 72 heures se sont écoulées depuis le
rapport non protégé ?

Il existe une autre pilule efficace pendant 5
jours qui peut étre prescrite par votre
médecin.

Vous pouvez aussi prendre rapidement contact
avec un gynécologue pour qu’il place un
stérilet, qui assurera aussi une contraception
pour I’avenir.

Effets indésirables ? Contre-indications ?
Interactions médicamenteuses?

Des nausées parfois peuvent survenir. Ce qui
peut vous amener a reprendre un deuxieme
comprime.
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Il n’y a pas de contre-indications absolues.

Certains médicaments (antibiotiques,
antiépileptiques, antimigraineux ainsi que le
millepertuis) diminuent [’efficacité de la
pilule d’urgence et de la pilule contraceptive.
Si vous étes en traitement avec I'un de ces
médicaments, parlez-en a votre medecin ou
votre pharmacien.

Et aprés ?

Vous avez pris la pilule du lendemain. Si vous
étes sous contraceptif, reprenez normalement
votre contraception jusqu’a la fin.

Les régles peuvent survenir avec quelques
jours de retard. S’il y a un retard de plus de 3
jours, il vaut mieux realiser un test de
grossesse.

La prise de la pilule d’urgence
ne vous protége pas durant le
reste de votre cycle. Il faut
utiliser un préservatif pendant
7 jours ou jusqu’aux regles si
vous n’avez pas repris votre pilule
contraceptive.

Sachez encore

La pilule d’urgence ne remplace pas la
contraception hormonale habituelle. Sa prise
doit rester exceptionnelle.

Elle est moins efficace et expose a plus de
risques de grossesse.

Demandez conseil a votre généraliste ou votre
gynécologue pour choisir une meéthode de
contraception adaptee.



