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Dermatite atopique:
les bons

gestes !

La dermatite atopique

est une affection inflammatoire de la
peau, qui se couvre par endroits de
plaques séches, rouges ou suintantes
accompagnées de démangeaisons.

Il s’agit d’'une maladie bénigne mais qui
peut provoquer une géne importante
dans la vie quotidienne.

La dermatite atopique est chronique et se
developpe le plus souvent dans I'enfance.
Elle évolue par périodes successives de
pousseées et de rémissions.

Les causes de cette maladie sont encore
mal connues. On sait toutefois que des
facteurs héréditaires (notion d’atopie) et
environnementaux interviennent.

Que signifie « atopique »?

L'atopie est une prédisposition a fabriquer
des anticorps de type allergique (IgE) vis-
a-vis de protéines de I'environnement qui
sont inoffensives pour la plupart des gens.
La personne allergique ne réagira aux
allergenes communs de I'environnement
gue sous l'effet d’'une rupture des
défenses naturelles de I'organisme
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(infection, toxique, abondance
d'allergene,...), tandis que la personne
atopique réagira de maniére spontanée
aux allergénes communs de
'environnement, a cause d'un terrain
prédisposeé ou génétiquement déterminé.

Les manifestions de I'atopie sont
diverses : la dermatite atopique, I'asthme
ou la rhinite allergique.

Ni moi ni mon mari n’avons eu de
probléme d’eczéma dans I’enfance,
comment se fait-il alors que notre
enfant souffre de dermatite atopique ?

Le mode de transmission de 'atopie
est trées complexe : on peut en quelque
sorte étre « porteur » sans exprimer la

maladie. Ainsi, des études génétiques
ont montré que si les deux parents
sont exempts de dermatite atopique, le
risque d’avoir un enfant atteint est tout
de méme de 9%. Ce risque augmente a
21% si I’'un des parents souffre d’atopie
et a 45% si les deux parents en sont
atteints.

Qu’est-ce qui peut déclencher une
poussée de dermatite atopique ?

La dermatite atopique se manifeste donc
sur un terrain predisposé, et évolue par
pousseées successives. Ces poussées
peuvent étre déclenchees ou aggravées
par de nombreux stimuli, comme par
exemple |la sécheresse de la peau, le
grattage, les irritants, la colonisation
bacterienne par le staphylocoque doré, les
poussées dentaires, des allergénes, et
des facteurs psychiques comme le stress.
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La dermatite doit donc étre prise en
charge correctement. Il s’agit d’une

lutte permanente et indispensable sur
deux fronts :

Des soins réguliers pour équilibrer
la dermatose et diminuer le nombre
de poussées aigues (sans pour
autant les empécher
complétement).

Le traitement des poussées aigues
afin de soulager le prurit et d’éviter
les surinfections.

LES BONS GESTES

Utiliser systematiquement un
adoucissant lors des lessives

Eviter les textiles irritants (laine,
synthétique a grosses fibres) et
préférer le coton ou le lin

Maintenir une température fraiche
dans la chambre a coucher. Ne pas
trop se couvrir la nuit.

Eviter le tabagisme passif

Exercice et sports sont a conseiller.
Apreés la natation, attention de bien
rincer et hydrater la peau (irritation par
les désinfectants chlorés)

Les bains doivent étre courts (2a 5

minutes, maximum 10 !) et tiédes (35-
36°C). Si l'eau est fort calcaire, rincer

avec de l'eau minérale.
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Proscrire les bains moussants et
utiliser une huile de bain (1 bouchon
par bain). L huile de bourrache,
d’onagre, I'amidon de blé ou les
extraits d’avoine ont des vertus
hydratantes et calmantes.

Utiliser un pain ou gel
dermatologique sans savon, non
irritant et graissant afin de préserver
I'acidité naturelle de la peau qui est un
véritable « manteau protecteur ».

S’abstenir de séchage violent a la
serviette et préférer le tamponnement
de la peau, sans frotter. Bien chauffer
la piéce et laisser sécher I'enfant
spontanément, I'évaporation de l'eau
ayant un effet calmant.

Hydrater la peau de fagon réquliére :

o 1 a 2 fois par jour, certainement
apreés le bain !! Les crémes
sont a appliquer sur les
zones de peau seche et
sur les zones d’eczéma
en voie d’amélioration
mais pas sur peau
inflammatoire car sa tolérance a
ce moment-la est médiocre !

o Préférer une créeme
dermatologique neutre
(idéalement non parfumée et sans
conservateur) et se méfier des
préparations a base d’huile
d’amande douce pouvant étre a
I'origine d’allergie secondaire
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