Mon médecin m’a

prescrit des injections
d’anticoagulants...

Dans diverses

situations, par

exemple aprés une

intervention, la

mobilisation est

diminuée et le sang

risque de stagner

dans les veines des jambes. |l peut
alors y coaguler et former un caillot (ou
thrombus) qui entraine une
inflammation au niveau de la veine :
c’est la thrombophlébite. Le caillot, ou
une partie de celui-ci, peut se détacher
de la paroi de la veine, étre entrainé
dans la circulation et aller obstruer
plus loin un vaisseau au niveau des
poumons : c’est 'embolie pulmonaire.

Les anticoagulants permettent de
rendre le sang plus fluide pour éviter la
formation d’un caillot (ou thrombus)
dans ces situations a risque.

votre famille de s’en charger, a condition
de respecter quelques régles simples.

Etapes pour I'injection des
anticoagulants

- Effectuez les injections chaque jour a
heure fixe.

- Préparez votre matériel : seringue du
meédicament, compresse, solution
hydro-alcoolique (pas d'ether !).

L'injection se pratique en position debout
ou assise, au niveau de I'abdomen, dans
le tissu sous-cutané, a distance du
nombril. Il est préférable d'alterner les
sites : un jour a gauche puis un jour a
droite.

Pour réaliser les injections
d'anticoagulants que votre médecin vous
a prescrites, vous pouvez faire appel a
une infirmiére a domicile. Elle connait bien
ce traitement et est en mesure de détecter
toute anomalie qui y serait liée.

Si vous le souhaitez, vous pouvez
également réaliser vous-méme ces
injections, ou demander a un membre de
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- Lavez-vous soigneusement les mains.

- Désinfectez la zone d’injection avec la
solution hydro-alcoolique par des
mouvements circulaires en partant du
centre vers |'extérieur (en
« escargot »).

- Décapuchonnez l'aiguille de la
seringue. La présence d’une bulle




Si mon sang est plus liquide, je risque
alors de saigner plus facilement ?

Effectivement, étant donné que ces
médicaments ralentissent la coagulation, il
est possible, pendant votre traitement,

que vous constatiez de petits saignements
(nez, gencives, lors du rasage, ...) ou des
hématomes (aux sites d'injections ou si
vous vous cognez, ...).

Nous vous conseillons donc d’utiliser un
rasoir électrique, une brosse a dents
souple, de manipuler tout objet coupant
avec soin et de respecter
scrupuleusement la procédure lors des
injections.

N’hésitez pas a contacter votre
médecin qui vous dira s’il faut
s’inquiéter ou non, mais n’arrétez pas
votre traitement de votre propre
initiative !

Restez vigilant !
Prévenez tout de suite votre médecin si
vous constatez les signes suivants :
o Douleur inhabituelle
dans le mollet ou dans la
jambe (accentuee
lorsque vous tirez la
pointe du pied vers vous)
o Gonflement d'une jambe
o Chaleur locale de la jambe
o Sensation d’angoisse inhabituelle,
essoufflement méme au repos
o Douleur dans la poitrine
o Transpiration importante,
étourdissements
o Sang dans les urines ou les selles
o Rougeur et douleur au site d’'injection
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Quelques astuces complémentaires
Les facteurs favorisant les thromboses
sont multiples mais bon nombre
d’entre eux peuvent étre évités.
Respectez les limites fixées par votre
médecin !

Bougez le plus possible.
Favorisez la marche, la
natation, 'aquagym ou le
vélo.

Evitez de rester debout ou assis sans
bouger pendant des heures, faites des
mouvements de la cheville et contractez
les muscles de la jambe par flexion et
extension du pied le plus souvent
possible. Evitez de croiser les jambes.

Mangez sain et equilibre,

surveillez votre poids.

Buvez de I'eau

régulierement, cela aide a

garder le sang bien fluide
et diminue le risque de formation des
caillots. Evitez I'abus d’alcool.

. Supprimez les
o vétements trop serrés,
les bottes qui
' compriment le mollet, les
o .‘;';, o ~ talons trop plats ou trop
‘ hauts
Evitez de surchauffer la
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