Je dois prendre un
antibiotique...

Les antibiotiques sont des médicaments
qui permettent de lutter contre les
bacteries qui menacent la santé de I'étre
vivant. lls ne peuvent rien contre les virus.

Une infection peut étre causée soit par un

virus, soit par une bactérie (plus rarement

par des champignons et autres parasites).

lIs font partie de la famille des microbes

mais ne se soignent pas de la méme

facon.

~ Silinfection est causée par une
bacterie, la prise d’antibiotiques est
envisagée pour empécher la bactérie
de se developper. Ainsi, le corps peut
préparer sa défense et éliminer les
bactéries.

~ Par contre, pour une infection causée
par un virus, les antibiotiques ne
peuvent rien. On ne traite dés lors
que les symptdmes. Par exemple,
pour la grippe, maladie typiquement
virale, on traitera les douleurs
musculaires, la fievre, afin de
permettre au patient de se sentir
mieux.

Les antibiotiques ne sont donc pas
nécessaires dans tous les cas. Mais, si
votre médecin vous prescrit des
antibiotiques, il faut suivre
précisément le traitement pour
s’assurer que toutes les bactéries sont
bien détruites, et pour empécher le
risque de résistance.

Qu’est-ce que la résistance aux
antibiotiques ?

Les bactéries apprennent a se défendre
contre les antibiotiques et deviennent
résistantes, c'est-a-dire qu'elles ne sont
plus génées dans leurs fonctions vitales,
méme lorsqu’elles sont exposées a des
concentrations fort élevées
d'antibiotiques.

Le danger est donc que les antibiotiques
dont nous disposons aujourd’hui ne soient
plus efficaces dans le futur. Cela voudrait
dire que des infections que nous pouvons
guérir aujourd'hui par les antibiotiques
pourraient bien redevenir mortelles a
l'avenir.

Pour limiter ce phénoméne de
résistance des bactéries aux
antibiotiques, il faut prendre les
antibiotiques de maniére adéquate,
c’est-a-dire mieux et moins souvent !

Quelles régles pour un usage adéquat
des antibiotiques prescrits ?

Si votre médecin vous a
prescrit des antibiotiques,
prenez-les correctement :

- N’arrétez pas trop tot !

Terminez votre cure d’antibiotiques,
méme si vous vous sentez déja mieux
apres quelques jours. C’est nécessaire
parce que les bactéries ne sont détruites
que peu a peu.

- Respectez les doses et les heures
Ne laissez jamais passer I'heure de prise
et prenez toujours les quantités exactes.

- Le traitement est individuel

Le traitement prescrit vous est réserveé.
Ne le donnez pas a une autre personne,
méme s'il vous en reste.

- Ne conservez pas les antibiotiques
Ne gardez jamais les restes
d’antibiotiques pour les utiliser une
prochaine fois. Apportez-les chez votre
pharmacien.

Malheureuéément les antubrotzques ne
detruisent pas uniquement les bactéries

g



nuisibles. lls peuvent aussi tuer les
bactéries utiles. Des effets indésirables
peuvent donc parfois se manifester.

Réactions allergiques

Il s'agit le plus souvent de démangeaisons
ou d'éruptions cutanées, trés rarement
assorties de conséquences graves.

Si vous avez eu ce genre de symptémes
lors de la prise d'antibiotiques, il faut
avertir votre médecin et votre pharmacien.

Diarrhée

Les antibiotiques peuvent perturber
I'équilibre normal de vos intestins. La
consequence en est la diarrhée.
Prévenez votre médecin et votre
pharmacien.

Maux d'estomac

Il se peut que le médicament vous reste
sur 'estomac. Les antibiotiques peuvent
éventuellement provoquer des pertes
d'appétit ou perturber temporairement le
godt.

Groupes a risques

Certaines personnes doivent étre
particulierement prudentes lorsqu’elles
prennent des antibiotiques. C’est
notamment le cas des femmes enceintes
ou allaitantes, ainsi que les personnes
souffrant d’'une maladie des reins ou du
foie.

Demandez conseil a votre médecin ou
a votre pharmacien : ils vous aideront
a résoudre ces inconvénients.

 prendre des antibiotiq.
_prévention d’une maladie?

Les antibiotiques sont uniquement
efficaces contre les bactéries déja
presentes. |l est inutile de prendre des
antibiotiques pour prévenir les maladies.
Iln’y a que quelques cas exceptionnels ou
l'administration des antibiotiques avant le
développement de Ia maladie peut
Saverer utile : par ex. les personnes en
contact étroit avec un patient souffrant
d'une meningite bactérienne doivent dans
certains cas prendre brisvement un
antibiotique. =

Comment prévenir une infection ?

Se laver les mains h
Avoir une bonne hygiéne Yol
est la meilleure prévention :

. et contribue a éviter |a
prolifération des bactéries.
Lavez-vous les mains
apres chaque repas et chaque visite a Ia
toilette. Veillez a ce que vos enfants le
fassent aussi. Les mains sont
d'importants vecteurs de bactéries.

Etre en ordre de vaccination

Les vaccinations sont importantes elles
aussi. Elles évitent les infections, et donc
I'utilisation ultérieure des antibiotiques.

Si vous voulez en savoir plus
& sur les antibiotiques :
W antibiotics-info he

Posologie de mes

meédicaments

Bomc . e et
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Meédicaments Mode de prise

Quelle que soit la situation, en cas de
doute, demandez I’avis de votre
médecin ou de votre pharmacien.
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